Artikel 1 Intake en inschrijving

1.1 Voor inschrijving bij Physiomotion vindt een intake plaats. De intake bestaat in ieder geval uit het invullen van een vragenlijst, onderwerping aan een (medische) test

(onder andere bestaande uit een bloeddrukmeting en hartmeting) en een onderzoek naar amnestische afwijkingen. Het onderzoek wordt afgenomen door een des-
kundige van Physiomotion.

1.2 Aande hand van de intake wordt -in overleg met u- het (op maat gemaak inings- behandelprog pgesteld. Zonder volledige intake kan niet met het
prog worden aangevangen en wordt het lidmaatschap u onthouden.

13 Deminimumleeftijd voor een lidmaatschap bij Physiomotion is 18 jaar.

Artikel2  Legitimatie en pas

2.1 Bijinschrijving dient u zich te legitimeren aan de hand van een geldig legitimatiebewijs en een recente pasfoto. (Kopieén van) deze documenten worden opgenomen
in de digitale administratie van Physiomotion.

22 Nainschrijving wordt u een toegangspas (-sleutel) verschaft. Deze blijft eigendom van Physiomotion. De borg voor deze pas bedraagt € 10,--, welke bij inschrijving
aan de balie voldaan dient te worden. In geval van verlies / beschadiging van de pas dient u dit onmiddellijk bij Physiomotion te melden. Physiomotion zal een
vervangende pas verschaffen. Het recht op terugbetaling van de borg vervalt hiermee.

23 Voor zover de pas tijdens de duur van de overeenkomst niet is vervangen, wordt de borg voor de pas / sleutel terugbetaald na begindiging van de overeenkomst en na
inleveren van de pas. Het recht op terugbetaling vervalt na drie maanden na het einde van de overeenkomst.

Artikel3  Lidmaatschap persoonlijk en niet overdraaghaar

3.1 Het lidmaatschap heeft uitsluitend betrekking op tussen partijen overeengekomen activiteiten en de ov gek duur. Het lid, hap is strikt persoonlijk
en niet overdraagbaar. Bij misbruik behoudt Physiomotion zich het recht voor de pas in te nemen en de toegang tot Physiomotion tijdelijk of blijvend te ontzeggen
terwijl het volledige abonnementsgeld verschuldigd blijft.

Artikel4  Duurvan de overeenkomst

4.1 De overeenkomst wordt -tenzij anders is overeengekomen- gesloten voor de duur van het specifiek op u afg de trainings- of behandelprog en de daaraan
gekoppelde doelstelling. De overeenkomst kan niet tussentijds worden opgezegd.

4.2 Uiterlijk één kalendermaand voor het einddatum van de overeenkomst dient u deze -indien u deze niet wenst voort te zetten- schriftelijk bij de balie van Physio-

motion middels het daarvoor bestemde formulier op te zeggen. Bij gebreke van een schriftelijke opzegging, wordt de overeenkomst voor de eerder overeengekomen
termijn stilzwijgend verlengd.
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Artikel 5  Betaling

5.1 Hetverschuldigde abonnementsgeld wordt maandelijks (in gelijke delen) bij vooruitbetaling op of rond de eerste dag van de maand geincasseerd van de opgegeven
bankrekening. X

5.2 Indien op de opgegeven bankrekening onvoldoende saldo ig is, waardoor de incasso niet tot stand komt, dient de periodiek vcr het eerstvolgende bezoek aan
Physiomotion op de bankrekening van Physiomotion te zijn bijgeschreven, danwel dient de periodiek aan de balie contant voldaan te worden bij het eerstvolgende
bezoek aan Physiomotion.

5.3 Totde betaling voor de betreffende periodiek door Physiomotion is ontvangen, wordt de toegang ontzegd, zonder dat daarmee enige betalingsverplichting vervalt.

5.4 Indien betaling om welke reden dan ook geheel of gedeeltelijk, tijdelijk of voorgoed achterwege blijft, zijn alle kosten voor incasso, gerechtelijke invordering en rente
voor uw rekening.

Artikel 6  Openingstijden en tarieven

h

6.1  Physiomotion is te allen tijde gerechtigd de openings- en gebruikstijden, | en tarieven te wijzigen, zonder dat dit leidt tot vermindering van het abonne-
mentsgeld of teruggave daarvan. Op officiéle feestdagen is Physiomotion gesloten.

Artikel 7 Orderegels

7.1 Udient zich te houden aan uaan de instructies van de directie, instructeurs en receptie- en barmedewerkers. Daarbij geldt in ieder geval het volgende:
- udient gebruik te maken van een handdoek om toestellen of grondoefenmatjes te bedekken;
- aanwijzingen van instructeurs met betrekking tot het gebruik van de toestellen dienen -onder meer in het belang van uw veiligheid- strikt te worden opgevolgd;
- toestellen dienen na gebruik door u schoon te worden gemaakt;
- hetdragen van een schouder- en bovenarmbedekkend T-shirt is verplicht (haltertopjes en/of singlets zijn niet toegestaan);
- hetdragen van een korte of lange (trainings)broek is verplicht;
- udient schone sportschoenen met een witte zool te dragen;
- het dragen van zonnebrillen, petjes, caps en/of welke hoofdbedekking dan ook is niet toegestaan;
- uwordt verzocht tatoeages zoveel mogelijk te bedekken;
- bij gebruikmaking van de sauna dient u een badkleding te dragen en een badlaken en badslippers te gebruiken;
- gebruik van kauwgom in de sportruimten en sauna is niet toegestaan;
- roken isin het hele gebouw niet toegestaan;
- messen, wapens en dergelijke zijn in het gehele gebouw verboden;
- het nuttigen van alcohol en/of drugs tijdens of voorafgaand aan het trainen is niet toegestaan;
- udient voor het sporten voldoende te hebben gegeten en gedronken;

- hetis niet toeg om van huis brachte voedings- en drankwaren (met uitzondering van water) mee te nemen;
- ingeval u vergeten bent medicijnen te nemen, danwel andere medicatie gebruikt dan gewoonlijk, dient u dat voor u aanvangt met trainen aan de instructeur
te melden;

- wijzigingen in uw lichamelijke conditie dient u tevoren aan de instructeur te melden;

- gebruik van mobiele telefoons in de sportruimten en sauna is verboden. Indien u wegens bijzondere omstandigheden (bijvoorbeeld een bereikbaarheidsdienst)
bereikbaar dient re zijn, dient u bij de receptie toestemming te vragen voor het meenemen van de mobiele telefoon in de sportruimten;

- het gebruik van een mp-3 speler tijdens het trainen is toegestaan (mits niet storend voor anderen en niet belemmerd voor het opvolgen van instructies);

- hetis niet toegestaan (sport)tassen e.d. in de sportruimten mee te nemen. Deze dienen in de lockers in de kleedkamers geplaatst te worden;

- vergeet de parkeerautomaat niet!
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7.2 Bij overtreding van de voorschriften / orderegels is Physiomotion gerechtigd u de toegang tot het gebouw te ontzeggen voor een door haar te bepalen duur,
zonder dat u enig recht heeft op restitutie van het abonnementsgeld en zonder dat betalingsverplichtingen voor toekomstige periodieken vervallen.

Artikel 8  Aansprakelijkheid

8.1 Uerkent uzich bewust te zijn van de risico’s die het beoefenen van sport met zich meebrengt. Trainen / sporten geschiedt op eigen risico. U dient verantwoordelijk om
te gaan met uw eigen lichamelijke conditie en dient veranderingen in uw conditie onmiddellijk door te geven.

8.2 Physiomoti dt geen aansprakelijkheid voor schade of gevolgschade door blessures of letsel ontstaan door het gebruik van de faciliteiten. U vrijwaart Physio-
motion voor alle aanspraken van uzelf en derden.

8.3  Physiomotion aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of gevolgschade door verlies of diefstal van kleding of andere eigendommen.

Artikel9  Conformering overeenkomst

9.1 Uverklaart door ondertekening van de overeenkomst en de Algemene Voorwaarden van Physiomotion de door Physiomotion opgestelde huisregels na te leven
en de instructies uit te voeren. Physiomotion is te allen tijde gerechtigd om eenieder die zich niet aan de regels houdt de toegang tot het gebouw voor een door

Physiomotion te bepalen duur te ontzeggen, zonder enig recht op restitutie van reeds betaalde abonnementsgelden en zonder dat toekomstige periodieken komen
te vervallen.

Artikel 10  Overige bepalingen

10.1 In gevallen waarin de Algemene Voorwaarden noch de overeenkomst voorziet, wordt uitsluitend door de directie van Physiomotion beslist.
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